Fachbetrieb fur
Gesundes Wohnen
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WINTERGARTEN « FENSTER
HAUSTUREN « INNENAUSBAU

zum richtigen Liiften und zur Vermeidung

von Schimmelbildung

Haufigkeit und Luftungsart:

Im Sommer: Je nach Raumnutzung und
Feuchtigkeit sollte im Sommer taglich 3-5x
fur mindestens 10-15 Minuten richtig geluf-
tet werden. Dabei sollte die HauptbelUf-
tung in den kiihleren Tageszeiten — also
morgens und abends erfolgen. Richtiges
Luften heil’t, dass Fenster oder Tiren weit
geodffnet werden. Am besten Fenster bzw.
Tlren an gegenulberliegenden Raumsei-
ten gleichzeitig 6ffnen. Im Winter, speziell
bei Minustemperaturen, reicht taglich 3-5x
Luften fir mindestens 5 Minuten.

Gekippte Fenster reichen fur eine optimale
Belliftung nicht aus, sondern sind speziell
im Winter problematisch, da sich im Be-
reich der Fensterstlrze und —leibungen
Kondensat bildet. Das kann zu Schimmel-
befall fihren!

In unbeheizten oder gering be-
heizten Raumen (z. B. Schlaf-

zimmer)...

... sollten in der kalten Jahreszeit die Tu-
ren zu den Wohnraumen geschlossen
bleiben. Aufterdem ist es ratsam, auch in
Schlafzimmern die Heizung so einzustel-

len, dass zumindest eine Raumlufttempe-
ratur von 16-18 °C erreicht wird.

Am Morgen sollte unbedingt geliftet wer-
den.

Bader, Duschen und Wasch-

kuchen ...

... sollten wahrend der Benutzung ge-
schlossen werden. Direkt nach der Benut-
zung sollte fur 5-10 Minuten bei weit ge-
offnetem Fenster gelliftet werden. Danach
konnen die Turen bei Temperierung der
Nass- und Waschraume geoffnet bleiben.

Liften von Kellerraumen:

Im Winter gilt: Je kélter es drauf3en ist,
desto besser wirkt die Regulierung der
Raumluftfeuchte durch Liftung. Im Som-
mer gilt fur Keller und andere kihle Ne-
benrdume: Am besten nachts liften, da
dann die AuRenluftfeuchte am geringsten
ist. Niemals den ganzen Sommer uber die
Kellerfenster gedffnet lassen!

Wenig geheizte Nutzraume...
... wie Keller, Waschraume, Abstellkam-
mern usw. mussen ebenfalls regelmanig
geliftet werden!

Bedenken Sie: Es geht um lhre Gesundheit, denn falsches Liiften kann zu Schimmel-
bildung fiihren. Schimmelpilze kénnen Allergien und Erkrankungen der Atemwege

verursachen!

Das Beste wire, wenn Sie sich ein neues Fenster mit dem Vento Liiftungssystem

durch uns einbauen lassen.
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